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ОТ АВТОРА

Мы назвали данный учебник «Реальным самоучителем», по-
скольку по нему можно заниматься самостоятельно, не прибе-
гая к услугам репетиторов и языковых курсов.

Учебник написан одним из ведущих специалистов в об-
ласти преподавания английского языка, хорошо знакомым 
с теми трудностями и проблемами, которые возникают при 
изучении английского у русскоязычных учащихся, и предло-
жившим собственную эффективную методику, позволяющую 
снять эти трудности и получить наилучшие результаты при об-
учении.

Он предназначен для самого широкого круга лиц, изучаю-
щих английский язык. Им могут воспользоваться как те, кто 
никогда не учил английский язык и должен начать его изучение 
с нуля, так и те, кто имеет начальную подготовку по англий-
скому языку или когда-то учил его, а теперь должен активизи-
ровать свои знания и пополнить их. Кроме того, самоучитель 
могут использовать те, кому необходимо сдать различные тесты 
или экзамены по английскому языку: школьники, студенты, 
магистранты...

Исходя из потребностей изучающих английский язык, мы 
делим наш учебник на 2 части.
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1-я часть. Вводно-фонетический курс. Правила чтения и письма.
Эта часть включает в себя 20 уроков, благодаря которым вы 

сможете научиться правильно читать и писать по-английски, 
различать английские звуки на слух, а также выучить первые 
английские слова.

2-я часть. Базовный разговорный курс. Основы английской 
грамматики.

В этой части 16 уроков, охватывающих самые актуальные 
темы общения и основные правила английской грамматики. 
Каждый урок этой части включает в себя:

 лексику на заданную тематику;
 коммуникативные модели, необходимые для общения;
 грамматику по данной теме;
 упражнения для закрепления лексико-грамматического 
материала;
 диалоги разной степени сложности;
 тексты и задания к ним

Кроме того, здесь представлены тесты для проверки усво-
ения пройденного материала. Они идут после 7, 10, 12 и 16-го 
уроков. Они рассчитаны как на проверку усвоения лексики 
и грамматики, так и на проверку владения диалогической и мо-
нологической речью в рамках пройденных уроков.

С помощью более 100 лексико-грамматических упражнений 
вы сможете усвоить основные правила английской грамматики 
и значительно пополнить свой лексический запас. Множество 
интересных диалогов разной степени сложности откроют вам 
все секреты английской разговорной речи. А тексты, представ-
ленные в данной части, не только познакомят вас с особенно-
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стями построения английских предложений, но и помогут вам 
строить свои собственные монологические высказывания. На-
пример, рассказать о себе, своей семье, своих друзьях, работе, 
свободном времени и т.д.

Помимо этого, во второй части даётся интересный лингво-
страноведческий материал, позволяющий познакомиться с ре-
алиями американской жизни, историей и культурой США. 
Например, тексты «Школы в США», «Кто такие тинейджеры», 
«Шопинг у американцев», «Чёрная пятница», «Виртуальный 
понедельник», тексты о штатах и городах США...

Все материалы данной части направлены на коммуника-
цию, на активное владение языком, на развитие как диалоги-
ческой, так и монологической речи. После прохождения этой 
части учебника вы сможете легко и свободно общаться на ан-
глийском языке, научитесь строить свои собственные высказы-
вания и отвечать на вопросы собеседника.

Важной чертой данного учебника является то, что по 
нему действительно можно работать самостоятельно. Все 
объяснения и правила написаны простым и доступным язы-
ком и сопровождаются множеством примеров и упражне-
ний. Диалоги, тексты и тесты переведены на русский язык. 
Ко всем упражнениям, заданиям к текстам и тестам даются 
ключи. Таким образом, можно проверить свои знания по лю-
бому аспекту владения языком. Фонетические упражнения 
и разговорный курс записаны на диск носителями языка, что 
позволяет усвоить правильное произношение звуков, слов 
и отдельных реплик. Это имеет большое значение, так как 
часто в потоке речи произношение звуков или слов отлича-
ется от их звучания в изолированном виде. Тем более важно 
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научиться произносить их так, как произносят их носители 
языка.

Надеемся, что работа по нашему учебнику принесёт вам не 
только пользу, но и удовольствие.

Познакомиться подробнее с методикой автора, а также со 
всеми пособиями серии «Английский для русских» можно на 
сайте:

www.английскийдлярусских.рф

Желаем вам успехов!



ЧАСТЬ 1

ВВОДНО-ФОНЕТИЧЕСКИЙ КУРС

АНГЛИЙСКИЙ АЛФАВИТ.
АНГЛИЙСКИЕ БУКВЫ И ЗВУКИ.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЧТЕНИЯ И ПИСЬМА
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АНГЛИЙСКАЯ ФОНЕТИКА

 что нужно знать об английской фонетике
 различия между фонетическими системами русского 
и английского языков
 английский алфавит. Английские буквы и звуки
 английское ударение
 интонация английского предложения

Основные сведения 
об английской фонетике

Английский алфавит включает в себя 26 букв, в том числе 
5 гласных, 20 согласных, а буква Y обозначает то гласный, то 
согласный звук. Так как в английском языке количество звуков 
превышает количество букв в алфавите, одна и та же буква, одно 
и то же сочетание букв может передавать разные звуки. И нао-
борот — один и тот же звук может изображаться на письме раз-
ными буквами или сочетаниями букв. Поэтому в фонетике ис-
пользуют фонетическую транскрипцию, каждый знак которой 
передаёт только один звук.

Орфография английского языка считается одной из самых 
трудных для изучения. Большое количество слов в письменном 
виде включает буквы, не произносящиеся при чтении, и наобо-
рот: многие произносимые звуки не имеют графических экви-
валентов. Так называемые «правила чтения» ограничены таким 


